DEFICITENVITAMINED ET

MALADIES AUTO-IMMUNES

A. Jaidane, H. Ouertani, A. Dorai, C. Zouaoui, B. Zid..
Service d’Endocrinologie Diabétologie.
Hopital Militaire Principal De Tunis.




NTRODUCTION

+ La vitamine D connait aujourd’hui un
regain d’interét

+ Effets osseux: prevention des fractures
osteoporotiques

+ Effets extra-osseux: prévention de
certains cancers et maladies auto-
Immunes




L'objectif de notre travalil est:

determiner la frequence et le type de
maladies auto-immunes associees au

deficit en vitamine D




PATIENTS ET METHODES

+ Etude rétrospective

+ Entre 2006 et 2010

+ Patients vus en consultation
+ Ayant un deficit en vit D




Seuils retenus:
Normale (30-80 ug/l)
nsuffisance (10-30 pg/l)

Deficience (<10 pg/l)

1ug/l = 1ng/ml
1 nmol/l =2,5 ng/ml




RESULTATS

+ 18 cas de deficitenvit D
+ Predominance feminine nette (83% des cas)

+ Age moyen 44 ans (31 - 68 ans)

+ Insuffisance en vit D (56%)

+ Deficience en vit D (44%)

+ Hyperparathyroidie llaire dans 80% des cas.




Circonstances de diagnostic du deficit

% Hypocalcemie (bilan
systématique)

Clinique évocatrice
V 56% -
M Hypercalcemie

lithiase réenale

syndrome de Mac Cune
Albright




Pathologies auto-immunes asociees au
deficit

l Tyroidite d'Ashimoto

m Diabéte type1+ PR +Mdie
coeliaque

2/3 de nos patients ont donc au moins une pathologie
auto-immune associée a I'hypovitaminose D




DISCUSSION




Vitamine D et systeme
Immunitaire

Les actions de la vit D sur les ¢ immunitaires:

+ Presence du recepteur VDR dans les ¢
immunitaires (Lc, macrophages, ¢
dendritiques)

+ Presence de 1a hydroxylase au niveau des ¢
immunitaires — production locale de vit D
active




Etudes experimentales

1,25(0H)D2

reduit la proliferation lymphocytaire
reduit la production de certaines cytokines

=) Atténuation ou méme
prevention de certaines
maladies auto-immunes
dans des modeles animaux




Etudes épidémiologiques:

+ Coherentes [ etudes experimentales

+ Relation entre une grande frequence de
certaines maladies auto-immunes: diabete
type1, SEP, PR et C° basses de 25 OHD




+ 1 de lincidence des maladies auto-immunes
dans les pays moins ensoleilles suggere un lien

possible avec I'impregnation en vit D
Hypponen E. Diabetes Obes Metab 2010;12:737-43

+ La supplémentation en vit D au cours de la 1¢r

annee de vie — | durisque de DT1 de 78%
Hypponen E. Lancet 2001;358:1500-3
+ Dans une etude comparant 65 PR et 40 temoins:

severite est inversement proportionnelle au taux
de 250HD
Turhanoglu AD. Rheumatol Int 2010




Implications therapeutiques

¢ Vit D: espoir therapeutique dans de
nombreuses maladies auto-immunes

+ Reduction de la severite des maladies auto-
Immunes




CONCLUSION

<« Lerole de la vitamine D ne cesse de croitre.

% Un depistage de I'hypovitaminose D est
fortement justifie surtout que le dosage et la

supplémentation vitaminique sont faciles a
réaliser.

+» Les modalités de traitement: doses, valeurs
cibles, formes pharmacologiques, prise
associee de «calcium ?  Essais controles
randomisés sont en cours
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